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PLANEJAMENTO MENSAL ABRIL - PROJETO FAMILIA CIDADÃ 2026 OFICINA DE: RECREAÇÃO CORPORAL
TEMA GERADOR: FESTA JUNINA + COPA DO MUNDO

	O QUÊ?
	COMO?
	POR QUÊ?

	ATIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS: CONFECÇÃO DE ITENS DECORATIVOS PARA FESTA JUNINA. ENSAIOS DE COREOGRAFIAS JUNINAS.
ATIVIDADE FÍSICA: TREINAMENTO FÍSICO, CIRCUITOS E DANÇA.
	SEMANA 1: INÍCIO DA CONFECÇÃO DAS BANDEIRINHAS, PAINÉIS DECORATIVOS E DEMAIS ADEREÇOS PARA ORNAMENTAÇÃO DO ESPAÇO. ENSAIOS DAS COREOGRAFIAS JUNINAS. SEMANA 2: CONTINUAÇÃO DA PRODUÇÃO DOS MATERIAIS DECORATIVOS. ENSAIOS DAS APRESENTAÇÕES E AJUSTES COREOGRÁFICOS.
SEMANA 3: FINALIZAÇÃO DOS ITENS DECORATIVOS E ORGANIZAÇÃO DOS ESPAÇOS DA FESTA. INTENSIFICAÇÃO DOS ENSAIOS DAS APRESENTAÇÕES.
SEMANA 4: MONTAGEM DA DECORAÇÃO, ENSAIOS GERAIS E PREPARAÇÃO FINAL PARA O EVENTO.
IDOSOS:
SEMANA 1: ALONGAMENTO, AQUECIMENTO E INÍCIO DOS ENSAIOS DA DANÇA JUNINA. SEMANA 2: ENSAIOS COREOGRÁFICOS, ATIVIDADES RÍTMICAS E EXERCÍCIOS DE COORDENAÇÃO MOTORA.
SEMANA 3: CONTINUAÇÃO DOS ENSAIOS E INTEGRAÇÃO DOS PARTICIPANTES NAS APRESENTAÇÕES.
SEMANA 4: ENSAIOS GERAIS, PREPARAÇÃO FINAL E PARTICIPAÇÃO NA FESTA JUNINA.
	PROMOVER A VALORIZAÇÃO DA CULTURA POPULAR POR MEIO DAS TRADIÇÕES	JUNINAS,
FORTALECENDO	VÍNCULOS FAMILIARES E COMUNITÁRIOS. ESTIMULAR A CRIATIVIDADE, A COOPERAÇÃO, O SENSO DE PERTENCIMENTO E O TRABALHO EM EQUIPE DURANTE A CONFECÇÃO DOS MATERIAIS DECORATIVOS. INCENTIVAR A PARTICIPAÇÃO		DOS
BENEFICIÁRIOS					NAS APRESENTAÇÕES		CULTURAIS, CONTRIBUINDO	PARA			O DESENVOLVIMENTO						DA EXPRESSÃO			CORPORAL, COORDENAÇÃO				MOTORA, SOCIALIZAÇÃO, AUTOESTIMA E CONVIVÊNCIA EM GRUPO.

	MATERIAL UTILIZADO:
	PAPÉIS COLORIDOS, CARTOLINAS, EVA, TNT, TECIDOS, BANDEIRINHAS, BARBANTES, COLA, TESOURAS SEM PONTA, TINTAS, PINCÉIS, CANETAS COLORIDAS, MATERIAIS RECICLÁVEIS PARA DECORAÇÃO, APARELHO DE SOM, FIGURINOS, ADEREÇOS JUNINOS, CONES, BAMBOLÊS, CORDAS, STEPS, COLCHONETES E APITO.
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